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@ Radda Barnen
Save the Children Sweden

Vad moter barn i kris och sorg!?

”Allt ar nastan som forut och allt,
precis allt, ar olika mot forut ”

(Skorpan Lejonhjirta)




@ Radda Barnen
Save the Children Sweden

Hur paverkar ett dodsfall barnet!?

* Mammas sjilvmord — den radioaktiva kdrnan
(Amos Oz)

* 30 ar eller kanske 50... (Drottning Ingrid)

* Sorgen slar hart och varar lange




@ Radda Barnen
Save the Children Sweden

Sorgens uppgifter

Att forstd hindelsen och dodsfallet
Att uttrycka kdnslor

Att hedra livet som var

Att gd vidare i livet och fasta sig vid andra
manniskor ocksa




@ Radda Barnen
Save the Children Sweden

Kasam — en kidnsla av sammanhang

* Begriplighet
e Hanterbarhet

* Meningsfullhet

(Aaron Antonovsky, Halsans mysterium 1991)




"Jag vill inte beritta att pappa ar
dod,

for da fragar de hur han dog”




@ Radda Barnen
Save the Children Sweden

Faktorer och risker

Plotslig dod
Traumatisk, ibland valdsam dod

Tabu. Okunskap och ridsla ger simre stod fran
vdrdgivare och omgivning

Riktlinjer féor bemotande saknas i varden — ger
slumpartat och otillrackligt stod till efterlevande

Suicidefterlevande — en riskgrupp for depression,
dngest och suicidtankar/—handlingar




RaddaBarnen

Save the Children Sweden

Ensamhet

Svdrare att prata om ("jag vill inte beritta...”)
Konflikter i slakten

Skam, skuld, ilska

Oro — kommer jag, eller ndgon annan ocksa...!?
"Var inte jag skdl nog att leva vidare for?”
"Riknas var sorg mindre?”




* Vi var en vanlig familj — nu hr allt slagits
sonder”

« VARFOR?

- SORGEN GAR DJUPT OCH VARAR
LANGE




@ Radda Barnen
Save the Children Sweden

Vad ska vi sdga till barn om
sjdlvmord!?

Information, tydlighet, drlighet
Oppenhet

Delaktighet

Respekt

Gailler aven efter suicid, men ar svarare och kan
behova forberedas
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@ Radda Barnen
Save the Children Sweden

Nar fordldrar ar i kris och sorg...

...reduceras deras kinslighet for barnets behov

- de har svarare att dela sina kanslor
- de ser inte barnets behov som forut

- de har mindre tid/ork till fysisk narhet och
omsorg

- de har svarare att uppritthdlla regler och
disciplin, ger efter mer
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@ RaddaBarnen

Save the Children Sweden

forts

* de har svdrare att uppritthdlla kontinuitet i
vardagen, det blir fler stressfyllda férandringar

* de blir lattare irriterade
* och mer overbeskyddande

* Fordldrar som forlorat barn sorjer djupt
och lange, vilket paverkar de efterlevande
barnen starkt
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@ Radda Barnen
Save the Children Sweden

Stodgrupper for suicidefterlevande

* Egna grupper, om mojligt

* En traumatisk upplevelse ar svar att beritta
och svar att lyssna pa

* Svara kdnslor att lufta med andra:

* llska mot den som dog

e Skam, skuld
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@ Radda Barnen
Save the Children Sweden

Teman och 6vningar i stodgruppen

Fore - vid dodsfallet — efter — nu (filmremsor)

Kinslor, (+ ilska mot den som dog, och egna
sjdlvmordstankar)

Vad och for vem vill jag beriatta?

Minnen — minnesstenar, burkar, biografi
Varfor kan ndgon ta sitt liv? “foreldsning”
Jengatorn
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RaddaBarnen

Save the Children Sweden

Ovningar

Var familj - vad hande?

Filmremsan

Vad dr annorlunda?

Kanslor:

Kanslodiagram/tidsaxel, kdanslogubben

Familjens sorg/min sorg
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@ Radda Barnen
Save the Children Sweden

Ovningar, forts

Minnen:
Stenpdsen
Minnesburk
Collage

Biografi/foto

Egen bemastring:

Forsta hjilpen

Vad vill jag beritta och for vem?
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@ Radda Barnen
Save the Children Sweden

Teman och dvningar, s

* Forsta hjdlpen-ldda
* Utanpd — inuti (skokartonger)

* Framtiden

e Cirklar: did - nu - sedan

* Filmremsor

* Ballonger (Jag vill..., jag ska..., jag hoppas)
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RiddaBarnen
Save the Children Sweden

Jag vill, jag ska, jag hoppas
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