Hanner 2002

=Lagre skattat halsotillstand

=Lagre sjalvkansla

= En storre utsatthet for diskriminering
= Utsatthet for hot och vald

*En tatare forbrukning av stora mangder
alkohol

= Ett s&dmre socialt natverk



Psykisk ohalsa bland hbt-ungdomar har samband
med: (Augeli et al. 2005).

3 avvisande foralder
3 att forlora en van
3 radslan for verbalt vald hemma, och

= vald overhuvudtaget med utgangspunkt fran deras hbt-
identitet.



Homo- och bisexuella ungdomars suicidbeteende-

For battre forstaelse av riskfaktorer och skyddande faktorer som kan
motverka psykisk ohélsa och dod i suicid.

Anneli Svensson, D-uppsats 2010.

= Atta av de tio hade kontakt med proffs utanfor skolan.
= Sju hade kontakt med skolpersonal som t.ex. larare.
= Fyra av tio hade kontakt med skolhéalsovarden.

= Endast tva av de tio berattade att de explicit berattat om sina
suicidplaner for professionella.




Suicidtankar (FHI, 2006,Ungdomsstyrelsen

2010:2)
Homo- och |Osaker Heterosexu
bisexuella |sexuell ella
laggning
Unga 47 % 34 % 20 %
kvinnor

Unga man 42 % 29 % 12 %

A.Svensson Terapi & Utbildning AB



Suicidforsok (FHI, 2006,Ungdomsstyrelsen

2010:2)
Homo- och |Osaker Heterosexu
bisexuella |sexuell ella
laggning
Unga 25 % 20 % 8 %
kvinnor

Ungaman 11 % 17 % 3 %

A.Svensson Terapi & Utbildning AB



= ’Sa manga som varannan transperson i undersokningen
uppgav att de nagon gang dvervagt att ta sitt eget liv och i
gruppen 16-29 ar ar andelen som 6vervagt att ta sitt liv 65
%”

(FHI 2006,Ungdomsstyrelsen 2010:2, s.39)



Komma-ut processen - cimsn, soms

Svensson

/ Total 6ppenhet, t ex i media integration

Beratta/vara 6ppen for andra an
de utvalda, t ex arbetskamrater

Dubbelliv: vissa vet, andra inte. Logner.
Fortsatta berattandet for andra utvalda

Beratta for "vissa utvalda”, soka
kontakt med ’likasinnade”

Alt vagar: Accepterande eller férnekande™

Funderande, sokande, behov av bekraftelse,
nagon att prata med, forebild, identifikation

Upptackt av foralskelse/ attraktion till nagon av samma kon

Ovetande



"Fragor som beror sexuell
laggning och konsroller ar
svara att tala om, om man
Inte tycker de ar viktiga.”



INTERNET

=7/ av 10 berattade att det var jobbigt
pa internet med aldre mén som gor
sexuella anspelningar.

*STARK SJALVKANSLAN OCH
FORMAGAN ATT SATTA GRANSER

Garedal/nNathorst-Boos 2009




Riskfaktorer

Familjekonflikter och negativa reaktioner.

Kanslan och upplevelsen av utanférskap och
utsatthet bade i hemmet och ocksa skolan.

Destruktiva vanskaper.

Inkompetenta proffs, det vill sdga oforstaelse och
krankningar ifran den professionella varden/samt
andra hjalpare.

|dentitetsforvirring/-svarigheter.
Psykisk skorhet.




Vannerna



Familjen



Fritidsintressen/
safe places

Bli oberoende

Vanner/partners

Skyddande faktorer

Fami) Andra vuxna



Vad hindrade dig?

Vannerna

—amiljen

Karlek

_ivsvilja/Radsla for smarta och doden







Ungdomarnas rad till andra hbt-ungdomar som inte orkar
eller vill fortsatta leva: I

jii)

= Hall inte tyst

= Tappa inte bort dina nara och kara. Det ar det viktigaste du har
= Det finns faktiskt folk som alskar en

= Tank om

= Hitta nagot mal i livet

= Tanka tillbaka, jag har ju faktiskt innan tankt pa att skjuta upp det, jag
kan skjuta upp det ytterligare

= Alltsa forsoka téanka positivt, for det blir battre men det ar valdigt svart
att se att det blir battre nar man val ar dar

= Ge livet en chans
= Det finns saker som ar vart att leva for
= Hitta nagonting som man kan klamra sig fast vid

= Sta pa dig, var stark



Da upplevde ungdomen att de far
eller fatt bra hjalp

= a) Nar hjalparna verkligen &r intresserad och har formagan
att lyssna och satta sig in i deras liv och

= b) inte bara fokuserar pa hbt-identiteten

= ¢) eller enbart fokuserar bara pa nagot annat som till
exempel missbruk i familjen, och

= d) inte reagerar med alltfér snabba interventioner

A.Svensson Terapi & Utbildning AB



= Konfidentiell miljo.

= Atmosfar av tillit.

= Goda relationer med hbt-varlden.
= Gott renomme.



”ORISA\/SUSANNE FREDELIUS FOR TIDN OR ALLABARN
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